Version 2026

Fragor Om Vald (FOV) fran 18 ar

Vald paverkar hur du mar, bade psykiskt och fysiskt, darfor staller vi fragor om vald.
Vald mellan vuxna i familjen paverkar aven den psykiska och fysiska halsan fér barn och ungdomar negativt.

Det finns hjalp att fa om du ar eller har varit utsatt fér vald och/eller om du hort eller sett vald mot en
narstaende under din uppvéxt. Det finns dven hjalp att fa om du sjalv har utsatt ndgon annan for vald.

Med narstaende menar vi partner, familjemedlem eller sldkting.
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1. Har du blivit hotad, kontrollerad, fornedrad, trakasserad
eller liknande av en narstaende?

2. Hardu blivit slagen, sparkad, knuffad eller skadad pa nagot annat sétt
av en narstaende?

3. Har dukant press att mot din vilja delta i eller se pa sexuella handlingar
av en narstaende?

4. Har du varit utsatt for verbala, psykiska och/eller fysiska sexuella krdnkningar
av en narstaende?

5. Har du blivit utsatt for obehagliga handelser via mobil eller dator av en
narstaende? (Till exempel att nagon ar hotfull, skickar fragor som du inte vill
svara pa, ber om bilder, eller skriver saker som gor dig orolig eller ledsen.)

6. Har du blivit utsatt for vald enligt fraga 1-5 av nagon annan person
dn nagon narstaende?

7. Har duunder din uppvéxt sett eller hort en narstaende bli utsatt for vald
enligt fraga 1-57?
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8. Har dusjalv som vuxen utsatt nagon annan for vald enligt fraga 1-5?

Avslutande fraga: Har du tidigare fatt fragor om vald?
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OM JA: Minns du i vilken verksamhet det var (ange verksamhet):

L

Kon: |:| Kvinna |:| Man D Inget svarsalternativ passar

Din alder:

Hur manga ganger har du fyllt i frageformuléret: I:l 1 gang I:‘ 2 ganger I:‘ 3 ganger eller fler

Insats/verksamhet:

Vilket ar fylldes detta frageformular i:

Fragorna 1-8 ar framtagna av VKV,
Vastra Gotalandsregionens kompetenscentrum
om vald i nara relationer



